Viaggio in CINA Antica e Moderna

Partenza 7 Agosto - ritorno 23 Agosto 2026 (16 giorni/ 14 notti)

Viaggio culturale che si concentra sulle vestigia millenarie dell’antica Cina nelle provincie settentrionali e
centrali, senza pero trascurarne gli aspetti di un moderno paese in rapida evoluzione e le sue bellezze
naturalistiche. Sfruttando al massimo le possibilita dei viaggi via terra con le nuove linee superveloci si
visiteranno, tra le altre, le citta storiche di Pechino, Xi'an e Pingyao - tra le piu antiche della Cina, si
ammireranno i paesaggi mozzafiato di Huangshan, dedicando l'ultima parte alle famose citta d’acqua di
Suzhoui e Tongli, per concludere il viaggio nella brulicante Shanghai.

Itinerario sintetico: Pechino — Datong — Pingyao — Xian — Huangshan — Sozhou — Shanghai (v. programma)
Partenza: Milano Malpensa
Quota di partecipazione: € 3.160 + € 330 (tasse aeroportuali) + € 190 (quota di iscrizione e

assicurazione (incluso annullamento per giustificati motivi medici). Altri Costi: da versare alla
partenza in contanti € 200 per spese in loco. Supplemento Singola (su richiesta): € 650

Quote su base 18 persone e cambio €/$=1,16.

Accontollscrizione: € 950 (Iscrizioni entro il: 24/4/26 o ad esaurimento posti)

La quota include: Voli Air China in classe economy con bagaglio da stiva, pernottamenti in hotel
4* pasti come da programma, biglietti ferroviari, trasporti ed escursioni su base privata, guide
locali in italiano/inglese, ingressi nei siti, accompagnatore dall’ltalia.

La quota non include: bevande, mance (70€), tutto cid che non &€ menzionato ne “La quota
comprende”.

Documenti richiesti: passaporto con 6 mesi di validita residua

PENALI DI CANCELLAZIONE:. Le penali di annullamento sono determinate in: 30% della quota
fino a 30 giorni dalla partenza, 75% fino a 21 giorni dalla partenza, 100% dopo tale data

NB Quota d’iscrizione, assicurazioni e penali sono sempre dovute. L'eventuale rimborso delle
penali &€ subordinato all'intervento assicurativo.

PROGRAMMA INDICATIVO

Giorno 01: MILANO - PECHINO
Partenza da Milano Malpensa con volo diretto per Pechino.
Pasti e pernottamento a bordo.

Giorno 02: PECHINO (Tempio del Cielo, Palazzo d’Estate)

Arrivo di prima mattina a Pechino. Incontro con il corrispondente e trasferimento in citta per check in e breve
sosta prima di partire per la visita del Tempio del Cielo. Costruito nel 1460 in un complesso di altari in
marmo e magnifici padiglioni lignei, dove I'lmperatore si recava per celebrare solenni riti, pregare per il buon
raccolto e ottenere la benedizione divina. A seguire visita del Palazzo d’Estate: luogo ideale per il riposo,
fu il ritiro scelto dalla famiglia imperiale per sfuggire alla calura estiva. Attorno al grande lago Kunming si
affacciano sinuosi corridoi, padiglioni, palazzi e templi. Sulla sponda nord giace immobile la grande barca
in marmo, voluta dall'imperatrice Cixi e costruita col denaro destinato alla costruzione di una vera flotta.
Pranzo libero e cena con buffet in hotel
Pernottamento a Pechino: Hotel Xingiao

****0 simile
Giorno 03: PECHINO (Piazza Tiananmen, Citta Proibita, Tempio del Lama)

In mattinata passeggiata nel cuore della citta: Piazza Tiananmen, epicentro della vita politica e sociale, vera
e propria porta della Cina. Delimitata a nord dalla Porta della Pace Celeste, ingresso imperiale alla Citta



Proibita, nel centro si trova il Mausoleo di Mao e dal Monumento agli Eroi del Popolo. Visita della Citta
Proibita, impenetrabile residenza imperiale fin dal 1406, durante la dinastia Ming e aperta al pubblico solo
nel 1949. Varcate le immense porte, si schiude un mondo sfarzoso, con gli edifici di governo e residenze
private dove si svolgeva la vita di Corte, fra sale, padiglioni, teatri, giardini. A seguire visita del Tempio del
Lama: affascinante complesso formato da vari edifici tradizionali dai tetti dorati, € il tempio buddista tibetano
piu importante che esiste fuori dal Tibet, ed & il piu famoso di Pechino. Sosta in una casa da te.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Pernottamento in hotel a Pechino: Hotel Xingiao****o simile

Giorno 04: PECHINO (Grande Muraglia Juyongguan, Hutong)

Al mattino escursione alla Grande Muraglia per ammirare il tratto di Juyongguan che dista 60 km dal centro
di Pechino. In cinese, “guan” significa passo di montagna, quindi la sezione di Juyongguan € una parte che
attraversa le montagne con le sue impressionanti scalinate e torri di guardia. Fa parte dellambizioso
progetto difensivo dei confini settentrionali della Cina, iniziato sotto la dinastia Qin (221-207 a.C.), che si
snodava per piu di 5.000 km dal passo Shanhai, sulla costa orientale, fino al passo Jiayu, nel deserto del
Gobi. Sulla via di ritorno visita agli Hutong di Shichahai: sono quei cortili tradizionali e antiche residenze a
corte quadrata per la residenza della popolazione locale di Pechino diventati attrazione turistica. La vasta
area di Shichahai comprende tre laghi, circondati da dieci templi buddisti o taoisti e da numerosi edifici di
pregio.

Pranzo cinese in ristorante locale. Cena in ristorante specializzato in anatra laccata.

Pernottamento a Pechino: Hotel Xingiao****o simile

Giorno 05: PECHINO - DATONG (Grotte di Yungang, Tempio Huayan)

Trasferimento alla stazione e treno per Datong (orario previsto 08:20-10:06),

citta di frontiera ai margini delle pianure della Mongolia, che divenne capitale dei Tuoba, nomadi di lingua
turca che fondarono la dinastia Wei (386-534 d. C) e si convertirono al buddhismo. Il loro principale lascito
€ oggi il sito classificato patrimonio dell’'umanita dal’lUNESCO: le Grotte di Yungang, considerate a ragione
come uno dei grandi tesori dell’arte delle grotte antiche cinesi, situate alle pendici meridionali del monte
Wuzhou, a 10 km a ovest della citta di Datong. Furono scavate a partire dal 453 e si estendono per circa 1
km. Oggi restano 53 grotte e oltre 51.000 statue in pietra, che vanno dai 14 metri di altezza a pochi
centimetri. Rientro in citta e visita al Tempio Huayan, il tempio piu grande e meglio conservato delle dinastie
Liao (916-1125) e Jin (1115-1234) in Cina.

Pranzo e cena cinese in ristorante locale.

Pernottamento a Datong: Hotel Meijing****o simile.

Giorno 06 — DATONG (Tempio Sospeso, Pagoda Yingian) - PINGYAO

Escursione da Datong al suggestivo Tempio Sospeso, costruito interamente in legno in posizione precaria
sulle ripide pareti di un dirupo. | vari edifici del complesso furono costruiti in modo da adattarsi alla parete
rocciosa e vennero collegati da un ingegnoso sistema di passerelle e corridoi, fungeva da luogo di culto
buddista ed albergo per i pellegrini. Visita alla Pagoda di Legno Yingxian, anche detta Pagoda Sakyamuni,
vero e proprio capolavoro dell’edilizia cinese: alta ben 70 metri & 'unica pagoda, tra tutte le pagode buddiste
piu grandi ed antiche al mondo, ad essere costruita esclusivamente in legno e, nello specifico, in legno di
pino coreano. Trasferimento a Pingyao con bus privato.

Pranzo e cena cinese in ristorante locale.

Pernottamento a Pingyao: Hotel Xinglongyi****o simile



Giono 7 — PINGYAO (Residenza della Famiglia Qiao, Tempio di Shuanglin)

Giornata dedicata alla antica citta di Pingyao: piccolo borgo con le sue mura del 1370 alte 10 metri, con 72
torri di guardia e con un perimetro di oltre 6 km. Il borgo antico, iscritto nel patrimonio culturale e storico
dallUNESCO, é ricco di edifici in legno dalla bella architettura: templi, residenze private, uffici e banche, a
testimonianza del fiorente centro mercantile e militare durante 2000 anni che prosperd durante le dinastie
Ming e Qing. Si vistera la Citta Vecchia, con sosta alla Residenza della Famiglia Qiao, dove fu girato il film
di Zhang Yimou “Lanterne Rosse”, formata da sei cortili e oltre 300 camere. Situato nelle immediate
vicinanze dell'antica citta di Pingyao, nel Tempio di Shuanglin sono custodite oltre 2.000 splendide sculture
antiche dipinte e numerosi affreschi splendidamente conservati, risalenti alle dinastie Yuan e Ming.
Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Pernottamento a Pingyao: Hotel Xinglongyi****o simile

Giorno 8 — PINGYAO - XIAN (Antiche Mura, Grande Moschea)

Trasferimento alla stazione e treno superveloce per Xi'an (orario previsto 08:50-11:17), citta che fu capitale
della Cina durante sei dinastie imperiali (ultima la dinastia Tang, caduta nel 907 d.C. . Si visitano i
monumenti principali di Xian: le antiche mura, un rettangolo con un perimetro di 14 km; A seguire una
passeggiata nel quartiere mussulmano e visita dell’antica Moschea, costruita nello stile architettonico
cinese.

Pranzo cinese al ristorante locale. Cena in ristorante con specialita “ravioli cinesi”.

Pernottamento a Xian: Hotel Titan Times****o simile.

Giorno 9 — XIAN (Esercito di Terracotta, Pagoda Oca Selvaggia)

Al mattino si compie un’escursione a km 35 di distanza da Xian, per la visita all'Esercito di Terracotta, posto
nel 3° secolo a.C. a guardia del tumulo funerario di Qin Shi Huangdi, I'imperatore che per primo unifico la
Cina: circa 7000 statue, a grandezza naturale, di soldati, ufficiali, arcieri, fanti e cavalli. Rientro in citta e
visita alla pagoda della Grande Oca Selvatica, eretta per conservare i testi sacri buddisti e alla Fabbrica di
Giada.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Pernottamento a Xian: Hotel Titan Times****o simile.

Giorno 10 — XIAN — LUOYANG (Tempio Shaolin)

Trasferimento alla stazione e treno veloce per Luoyang (orario previsto 08:56-10:33): capitale di 10 dinastie
fino al X secolo d.C., saccheggiata nel XII secolo, non tornd mai agli antichi splendori. Escursione al Tempio
Shaolin, luogo di nascita del kongfu nei pressi della montagna sacra Songshan, dove sara possibile
assistere a una dimostrazione di questa antica arte marziale.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Pernottamento a Luoyang: Hotel Peony Plaza****o simile



Giorno 11 - LUOYANG (Grotte Longmen) - HUANGSHAN

Al mattino presto escursione a 16 km a sud di Luoyang per ammirare le splendide Grotte di Longmen,
patrimonio del’'umanita dellUNESCO. Gli scavi iniziarono nel 494 d.C., dopo che la capitale venne trasferita
da Datong. Nei due secoli successivi furono scolpite lungo le sponde del fiume Yi, piu di 100.000 immagini
e statue di Buddha, che segnano I'apogeo dell’arte rupestre buddista, e fanno di Longmen un museo
allaperto. Trasferimento alla stazione e treno veloce per Huhangshan (orario previsto 13:16-19:19).
Pranzo semplice con box e cena cinese in ristorante locale.

Pernottamento a Huanghshan: Hotel Huangshan Internazionale****o simile.

Giorno 12 - HUANGSHAN (Montagna Gialla, Antica Via Tunxi)

| Monti Huangshan che letteralmente significa "Montagna Gialla", sono una catena montuosa famosa per
le sue bellezze paesaggistiche spesso stati usati come sfondo per dipinti e storie nella letteratura cinese e
dal 1990 sono stati inseriti nell'elenco dei Patrimoni dell'umanita del'lUNESCO: vi si trovano infatti picchi
granitici coperti dai pini dello Huangshan (alberi tipici della regione dalle forme modellate dalle intemperie).
Una funivia collega la base della montagna con la sua vetta, offrendo panorami mozzafiato. Pomeriggio
tardi visita della Via Antica Tunxi della citta di Huangshan. Costruita per la prima volta oltre 700 anni fa,
durante la dinastia Song (960-1279), la strada & & lunga 1,5 chilometri e larga 7 metri, fiancheggiata da
edifici e negozi tutti realizzate in mattoni e legno. Notevoli sono gli edifici delle dinastie Ming e Qing (1368-
1911), durante i quali divenne un importante centro di distribuzione di merci e materiali come té verde e
inchiostro. Finora, oltre 100 film sono stati girati nell'antica strada.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Pernottamento a Huanghshan: Hotel Huangshan Internazionale

*kkk

o simile.

Giorno 13 - HUANGSHAN (Villaggio Hongcun) — SUZHOU

Si visita Hongcun, considerato "l'antico villaggio nei dipinti cinesi", Hongcun: & un villaggio rurale
considerato il miglior esempio di tipica architettura in stile tradizionale. Molti degli edifici di Hongcun possono
risalire alla dinastia Song (960-1279 d.C.). Fece anche da scena per il film "Tigri accovacciate e draghi
nascosti", vincitore del premio Oscar ed & stato inserito nell'elenco dei patrimoni dell'umanita del'lUNESCO.
Nel pomeriggio trasferimento alla stazione e treno veloce per Suzhou (orario previsto 15:03-17:31).
Pranzo e cena cinese in ristorante locale.

Pernottamento a Suzhou: Hotel Yadu****o simile

Giorno 14 — SUZHOU (Giardino del Maestro delle Reti,Collina della Tigre) — TONGLI - SHANGHAI
Suzhou € un’ antica citta sede della produzione della seta, rinomata per le sue ville-giardino, un tempo
residenza di funzionari locali, luoghi isolati, creazioni artistiche. Edifici, colline, rocce, acqua, ponti, alberi,
costituiscono gli elementi decorativi. La citta & circondata e attraversata da una rete di canali cosi da farla
definire, se pur con un pizzico di fantasia, la "Venezia dell'Oriente". L'alta reputazione di questi giardini
dipende non solo dal loro numero ma anche dalla loro bellezza e dal loro fascino, Fino ad oggi, oltre 60
giardini sono rimasti intatti in citta, e alcuni di questi sono stati introdotti nella Lista del Patrimonio
dell'lUmanita dell'Unesco: si visita il Giardino del Maestro delle Reti e la Collina della Tigre. In autobus
privato si raggiunge Tongli, un villaggio del IX secolo, che sorge in prossimita del Lago Tai e del Canale
Imperiale. Le sue case antiche, le stradine acciottolate e i canali ombreggiati di salici la rendono un luogo
molto piacevole per una passeggiata. Proseguimento in bus privato per Shanghai dove forse si avra tempo
per una passeggiata lungo il Bund.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena con specialita “Dim Sum”.

Pernottamento a Shanghai:Hotel Ocean****o simile.



Giorno 15 — SHANGHAI

Mattinata dedicata alla visita della citta vecchia, brulicante di negozi e ristorantini, dove si trova il Giardino
del Mandarino Yu, un pregevole esempio di architettura del paesaggio di epoca Ming, il Yufo si, il Tempio
del Buddha di Giada, che racchiude una preziosa statua di giada bianca alta 2 metri. Nel pomeriggio le
zone piu moderne: la Via Nanchino, la via commerciale per eccellenza, e il Bund, il grande viale che
costeggia il fiume Huangpu. La nuova zona di Pudong si arricchisce rapidamente di edifici futuristici, e il
panorama in continua evoluzione & particolarmente suggestivo se osservato dal Bund, alle cui spalle gl
antichi edifici coloniali formano un contrasto affascinante. Tempo libero fino al trasferimento serale in
aeroporto e partenza per I'ltalia con volo notturno.

Pranzo cinese in ristorante locale e cena libera.

Camere disponibili fino alla partenza

Giorno 16 — SHANGHAI - MILANO

Volo diretto da Shanghai con arrivo a Malpensa in prima mattinata.



